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ARAT アクション・リサーチ・アームテストは片麻痺患者上肢機能評価のための標準化された検査です。重度

麻痺の患者では検査が困難であった評価も、麻痺側上肢機能障害が重度の方から軽度の方まで幅広く評価

することができます。Grasp(つかむ)、Grip(握る)、Pinch(つまむ)、Gross movement(粗大運動)の 4 種類

19 項目のテストを平均 5-10 分の短時間で作業療法士がチェックします。上肢の適切な評価を行うことで生活

行為に必要な治療計画に繋げていきます。 
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