
 

脳出血とは？ 

 

脳の中にある細かい血管が破れて出血している状態のことを言い

ます。高血圧の症状がある方に多く、これは“高血圧性脳出血”とよば

れ、約 8 割を占めるそうです。高血圧で動脈硬化を進行させたことで

血管が脆くなり、高血圧のために圧がかかることで血管が破れてしま

い出血が起きます。主な症状としては、出血の部位にも異なりますが、

頭痛、めまい、吐き気や嘔吐の他脳梗塞と同様の症状が現れます。 

 

 

高血圧の治療も重要です。出血した血液は固まって、血腫（けっしゅ）と呼ばれます。この血腫は、直接

脳の細胞を破壊したり、周囲の脳を圧迫したりして、その部分の脳の働きを傷害します。また血圧が高くな

くても脳出血が生じる場合があります。脳動静脈奇形という脳血管の先天的な異常や血液自体の異常(血小

板の異常や凝固機能の異常)によって脳出血を起こすこともあります。 
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